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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме организации образовательного процесса по освоению дополнительных 

общеобразовательных программ

1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования", Постановлением главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
Уставом МАУ ДО ДОЦ «Орбита» (далее - учреждение).

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий обучающихся учреждения.

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися и 
педагогическими работниками учреждения.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с 
общеобразовательной программой, учебными планами, дополнительными 
образовательными программами в объединениях по интересам, сформированных в 
группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы) определяемых требованиями общеобразовательной программы.

2.2. Обучение в объединениях Учреждения ведется на русском языке.

2.3. Форма получения образования в Учреждении - очная.

2.4. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания обучения, сроки 
проведения промежуточной аттестации.

2.5. Учебный период в учреждении начинается с началом каждой смены.

2.6. Продолжительность учебного периода для обучающихся дополнительного 
образования составляет не более проведения одной смены в ДОЦ «Орбита».

2.7. Основной формой организации работы с обучающимися являются занятия в 
объединениях по интересам.



2.9. Количественный состав групп - не более 12 человек.

2.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной учебной 
нагрузки (количество учебных занятий), определяется в соответствии с санитарными 
нормами и правилами: Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 
часах классы 6-дневная учебная неделя.

2.10. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся.

2.11. В учреждении организовано медицинское обслуживание обучающихся.

3. Режим питания обучающихся

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, 
утверждаемым директором учреждения.

3.2. Для организации питания выделяется столовая, а также все необходимые помещения 
для функционирования столовой и предоставления качественного питания.

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

4. Промежуточная аттестация обучающихся

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующим локальным актом учреждения.

5. Режим двигательной активности обучающихся

5.1. Двигательная активность обучающихся, обеспечивается за счет:
-утренней зарядки;
-организованных подвижных игр;

- соревнований, спортивных мероприятий.

5.2. Спортивные нагрузки соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической 
подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 
открытом воздухе).

5.3. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной 
группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

6. Режим трудовых занятий обучающихся

В учреждении запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному 
образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных 
представителей).

ПРИНЯТО: Согласовано:

на педагогическом совете Общим собранием трудового коллектива
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